
HORARIOS DE
INVIERNO

2506-45-45
2506-91-09

INT.:21-22

jOANICÓ 3725 al 3735

093-31-50-50

ADULTOS

En todas las actividades y servicios

proporcionados por el club, la cuota

mensual cubre desde el primer día hasta el

último día de cada mes.

LAS CUOTAS SE PAGAN DEL 1 AL 15.

A PARTIR DEL DÍA 16 LAS CUOTAS

TENDRÁN UN RECARGO DEL 5%

En el Club C.O.E.T.C., hemos
preparado un calendario lleno de

actividades divertidas y
enriquecedoras.

 Disfruta de la oportunidad de
aprender, explorar y crear

recuerdos junto a otros miembros. 

¡Inscríbete ahora y vive la
experiencia!

CONÓCENOS

ESCRÍBENOS

COSTOS MENSUALES 
(SOCIOS PARTICUALRES)

CARNÉ: $240 - RENOVACIÓN $120 

MATRÍCULA: $1280

La matrícula se puede abonar con 

VISA - OCA - y PASSCARD hasta en 3 pagos

PARA LA INSCRIPCIÓN ES NECESARIO PRESENTAR: 

CÉDULA DE IDENTIDAD 

CERTIFICADO MÉDICO CON TIMBRE PROFESIONAL

ó FOTOCOPIA DEL CARNÉ DE SALUD VIGENTE

ACOMPAÑADO DEL ORIGINAL 

FREE PASS                                   $2840                                

GIMNASIA FORMATIVA Y
DEPORTES

$2460                                

PISCINA grupos de 
2 v/semana

$2700                                

GIMNASIA Y PISCINA
grupos de 2 v/semana

$2780                                

NATACIÓN PARA BEBÉS $1540                                

ESCUELA DE BAILE $2000                                

$1500                                ESCUELA DE BÁSQUETBOL
FITNESS $1570                                
SALA DE MUSCULACIÓN
incluye PLATAFORMA
VIBRATORIA

$1570                                

ESCUELA DE KARATE $2130                                
ESCUELA DE KARATE
+ MUSC.

$2600                                

ESCUELA DE KICK BOXING $1430                                

ESCUELA DE KICK BOXING Y
MUSC.

$1920                                

YOGA $1570                                
ZUMBA CUPONERA $1100                                
ZUMBA $140                                

NOTAS
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    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

07:45 08:45 Pérdida de peso Funcional Pérdida de peso Funcional Pérdida de peso  

08:45 09:30
 Local

adaptada
Local

adaptada
Local

adaptada

08:45 09:45 Localizada Localizada Localizada

14:55 15:55

Gimnasia
Preventiva e

Higiene de
Columna 

Gimnasia
Preventiva e

Higiene de
Columna 

15:50 16:50
Gimnasia

Preventiva e
Higiene de Columna 

Gimnasia
Preventiva e Higiene

de Columna 

Gimnasia
Preventiva e

Higiene de Columna 

16:20 17:05 Local adaptada   Local adaptada   Local adaptada  

18:30 19:30 Pérdida de peso  Funcional Pérdida de peso  Funcional Pérdida de peso   

19:30 20:30 Localizada Localizada Localizada Localizada Localizada  

FITNESS

    LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS

17:30 18:30 Grupo 1 Grupo 1 

18:45 19:45 Grupo 2   Grupo 2  

10:00 11:15 Grupo 1 y 2

YOGA

Recomendamos NO ingerir alimentos durante la hora y media previa a la clase. 

  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

19:30 20:30 Escuela de Karate Escuela de Karate  Escuela de Karate

20:30 22:00 Escuela de Kick boxing  Escuela de Kick boxing   Escuela de Kick boxing

OTRAS ACTIVIDADES

SALA DE MUSCULACIÓN
 INCLUYE PLATAFORMA VIBRATORIA

Lunes a viernes de 07:30 a 22:00

Sábados de 08:00 a 19:00

  LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES

10:30 11:30 ZUMBA  ZUMBA ZUMBA

18:30 19:30    ZUMBA ZUMBA 

19:30 20:30 ZUMBA

ZUMBA

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 07:00 a 07:45

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 08:30 a 09:15

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 09:15 a 10:00

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 12:05 a 12:50  

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 12:50 a 13:35

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 17:25 a 18:10 

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 20:15 a 21:00

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 21:00 a 21:45

LUNES Y VIERNES 13:35 a 14:45

MARTES, JUEVES Y SÁBADOS 08:15 a 09:00

MARTES, JUEVES Y SÁBADOS 09:00 a 09:45

MARTES, JUEVES Y SÁBADOS 09:45 a 10:30

MARTES Y JUEVES
SÁBADOS

11:15 a 12:00 
10:30 a 11:15

MARTES Y JUEVES
SÁBADOS

16:35 a 17:20

15:20 a 16:05

MARTES Y JUEVES 12:00 a 12:45

MARTES Y JUEVES 15:50 a 16:35

MARTES Y JUEVES 19:35 a 20:20

HIDROGIMNASIA

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 07:45 a 08:30

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 11:20 a 12:05

MARTES, JUEVES Y SÁBADOS 07:30 a 08:15

MARTES Y JUEVES 20:20 a 21:05 

MARTES Y JUEVES 21:05 a 21:50

ENSEÑANZA DE NATACIÓN

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 21:45 a 22:45

MARTES Y JUEVES 21:50 a 23:00

SáBADOS FAMILIAR 13:35 a 14:35

SáBADOS 16:05 a 17:15

ESTA PROHIBIDO EL INGRESO A LA PISCINA 

SIN LA PRESENCIA DEL DOCENTE A CARGO DE LA ACTIVIDAD

PILETA LIBRE
PARA MAYORES DE 13 AÑOS

FAMILIAR: NIÑOS A PARTIR DE 6 AÑOS ACOMPAÑADOS POR UN SOCIO MAYOR DE EDAD

GUARDERIA Y JARDIN DE INFANTES
lunes a viernes de 08:00 a 18:00

equipo docente especializado
gimnasia y natación (piscina climatizada)


